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Vious trouverez dans cette rubrigue une vision indépendante et
enracinée des plaisirs de la vie, parfois insolites, de la gastronomie
i la culture, aux loisirs et b I"art de vivre en général.

A cent licues du consumérisme sociologiquemen! correct, poiir un
autre son de cloche, celui que vous ne trouverer pas dans vos
gazettes bonies owi oui...

Slow Food contre Fast Food
avec le “Schnaeckele”...

En surfant sur le mail, on tombe parfois sur  plaisin, 3 table et au quo-
d’agréables surprizses, dans le domaine dela  Hdien. Mé en néponse &
lutte contrelamalbouffe, Clestainsiqu'ilesis-  invasion des Fast Food et 4 L folie de 1 fast
teenAlsace, dStrasbourgenl occurrence, une  life, Slow Food étudie, protége et répand les
antenne de Slow Food qui veut i travers le  traditions agricoles of enologiques de
monide faire la nlque 3 tous les Fast Food ou chaguoe coin de la planéte, pour transmetire ls
autre Doner kebab qui s’abattent sur notre plaisir  daujourd’hui  aux  générations
pavE Coamimie la vérole sur lie bas clerpé, .. Le  fuiurnes
n Schnaeckle » est le comvivium (277 de Slow  Slow Food réédugue les sens endormis
Food, une association internationale b bul  apprend & gobter et déguster, permet aux
noa locrafif qui compte 580 0 membres dans  consommalewrs « bien Sevéa s, d onenter les
130 pays. producteurs vers une qualité gastronomigque
écologique et qualitative. Clest une associs-
tHIn .'|||i wreut taire de la jouissanoe gastrono-
e v acte poliboue vl enfin parts o
mi convient-, car derriine bout bon plat il y a
de= chioix, faits dans les champs, sur les
Patesaves, dans lis 1."i;e|1'||,"'|1, dans les dooles par
- lies gouvernements,
[ Fa . Sur e ]'!5..|.n alsacien, le Sschnaeckele a pl._-'.rl
\ 'ﬁ_}‘_}{ l d'idéies et veul rdaliser pledn de progets: des
ateliers culinaires, des visites cher des pro
Slow Food - et c'est exactement lesprit qui  ducleurs authentiques et passionnés, des
anime cette rubrgue = soutient le droit au labaoratoires du goll = pour réapprivokser

Dampniidle et Schniderspaettle

Et puisque on vienl de parler de plats oubliés et de saveurs de notre
entamce, il taut saluer les rares restaurateurs qui en Alsace tentent de
les remietive "“-!"-“".'I du pour, jl*iﬂ_'rl-q' T r:.1r|i-.'|||‘.4_~r aux I_ZI._lmprrl i e,
cetlespecialiné plutdtdu Nord del’ Alsace qui atraversé les siscles, Plad
typiguement familial et bon marché, les 11.1:'n|1:n|_|-.:|]|_ﬂ-|mh_1u~; pi'ril::_-u
painssoufiliés i la vapeur, pas toupours évidents b réwssir. Cela ne vous
rappelle ren? On les mangeait le podi chez la mémé avec un potage
{version salée ) ou des compotes et confitunes (version sucrée ). Dans le
e r‘t‘-j;l-\drl'_.ll :.'.I'.'.Ilr|-:"\1|:..r.|l"--rl|‘|lIhl' liz wendredi ou Fr|'_'|1|,‘.||:l|'l1 |z card-

e, bes Eierkueche i la bibre, épais comme une semelle mais s déli
cleusement roboratifs bes jours de grands frolds, et puis surtout les
Schniderspastie, ces lasagnes aux aignons lgérement coramélisésila
poale

Et & I'dpoque de Carnaval, les Fassenachts-kechle fourrés aves du
Buttermuess, cette confiture d'églantine, valaien! toutes les mignar-
dises et dessertaun |11'|.|5'||||l]1|5'-d|'n||.h ;_'li-ll‘i-\hl.'ril."\uh lamodde, Onencow
rage vivement nos amis restaurabeurs de remettre tout cela b la carte,
comme sy essaye difh le =Kaechele » de Wissembourg e, pour les
dampfniidle, ke restaurant d Steinmueehl  Lampertheim qui les pro
pose un mercredi sur deus, L'on v mange également une excellente
tarle I'|.3||:|11|:1.-.u-4.|m ead devenu rare prarrmi ':|'-I|'r:||=e~ qui courent mais
i"erreiensd ral une Atre fois

les sens atrophiés par |a dictature de la monao-
siveur. Les membres du Scheaeckele veulend

dralement retrouver les vieilles recettes de
notre entance. diénic |‘||_'r bes restaurateurs ol
producteurs qui partagent leur philosophse
les enoourager, les soubenis, en finir avec les
prrocuts 4 sarsons quin n'an amaks le goot de
FiET.

Yoald un programme qui mériterait de figurer
dans la profession de foi de ces messicurs
dames qui solliciteront nos suffrages dans
-.5|.||'Iu.:||1'*~ e TN Lomgue  vie  au
Schnaeckele Slow Food Alsace, le seul parid
cpui soutient le droit auw plaisir
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La Baviere a Baden Baden

Et pour terminer, une adresse i Baden-Bacen, ou §pres avor sue sang
et eau dans le hammam de Caracalla, | aime bien aller recharger mes
batteries autour d une bonne biere of o un imbess un pew lecker, sans
coliter la peau des fesses, In Mitnchen steht ein Hofbrauhaus, b Baden
Baden, il v ale Livwenbriu, bout aussi bavaroks, dans la roe piétonne,
la Gernsbacherstrasse, qui descend de I"établissement thermal vers le
pare du casing. Les dévorations & I'extérieur, notammient i Moel, soni
parfois un peu kitsch, mais le Biergarten i 1a belle saison est tout 3 fadf
agriable, ['sime bien également la petite salle de l'intérieur autour
d'un F-._‘:nr_'l_‘-.{ a fakence et som ambiamce bavaroise, Cn vous v accueillera
en culottes courtes. en cudr, avec un chaleureus o Grilss Gotts que je
transmiet en péndéral au dieu Gambrinios, en o lie de culbbe dédié tout
entier i la bonne biere bavaroise. [In'y o pas & dire, en dehors de nos
hidreartsanales, il n'y a plusgquen Allemagne od "on peut boire enco-
re une bonme bidre, bien Hinde, & Bonne temperature ef lout ef toul Ei
pour Faccompagner, le Lowenbriu vous propose pour toute une séne
de |.‘|.'||::~. des portions i 'essai & prix réduit quai feront ines bien 1" affad-
re, e vous recommande en particulier les spare ribs ou les petites sau-
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LAAT DE VIURE! José Meddinger

Au pain de mon grand-pere

A certaines heures de la journde cest de la folie, malgné dews char

mantes panes flles au comptoir, la boulangene de la rue Knitenau
croube sous Vaffluence. Les gens sont sur |8 trottoi, comme aux pines
heures des Bickets de rationnement, Mais chez Patrick et Bruna Dinel,
peereet fils, on aurait tort de se rationnen, méme s'il faul parfoisatbendre
vingt mimutes pour se faire servie Mais les bonnes choses, comime les
belles fernmes, se font attendre, au « Pain de mon grand-pése « on fall
simplement un pain comme on n'én trouve plus nulle part ailkeurs
Strasbourg, Un pain presque enfiérement fait & La main, cuit dans un
four & bois, avec de vrades farines bio de petits moulins des Vosges, el
pas des soi-disantes «banettes « standards pour de pseudo arhsans
boulangers, Banette, il faut le savodrn, est une margque, & pas du toul une
qualité defarine, mais quia réussi unmarketing exemplaire auprésdes
boulangers.

Bien die tout cefa chez les Dinel qui oot venlo setrouyer le modit du vrai
pain, du bon pain. I suffit de couper au hasard |,||1|='|1.|1.;|u'ttr-:]l.' ches
eux pour se rendre compte de la densibé des alvéoles qui aérent e pain

La légireté, la souplesse du piton, C'est le secret du bon pain, le temps
de repos dgalement du paton pour qu'il développe ses anbmes

Ca v est, cest a notre lour d'8re servi, et si comme mot vous ne saves
{armals quel pain prendre, ces jeunes filles prend ront le temps de vous
orignder parmi la grande variété de pains qui nous entoune: et

seigle, chitaignes, céréales i, alives, #le.

Et pllit. plour la roaste, iv' oubliez pas dn.']:'r'q'ndn' uniz deuxieme Baguet-
b bien chaude, car vous |"surez quasiment ferminée en rentrant, alors
51 vious ne voulez Pl RVEnIE
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